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Oversigt over alle materialer. Klik her.

Grundmateriale

Handbog for Lagre og vareterminaler
2014

Arbejdsmiljsh&ndbog for lagre med fokus p3 bide regler, udstyr,
indretning og adfzrd.

Klik her BAR 'svar

2013
Bevasgelse er meget vigtigt for at undgs smhed i muskler og led efter
mange timer ved rattet.

Bevarryggen.dk er opdateret med gode gvelser til truckforere til traening
af bl.a. skuldre og nakke. Ovelserne kan udfores med og uden en elastik
og kan downloades i Powerpoint og som faktaark. Som supplement er
ovelserne udgivet i lommeformat.

P,

Intern faerdsel

2014

Manglende adskillelse mellem g3ende og ksrende transport er en af de
vaesentligste Srsager til ulykker p& lagre. Denne vejledning beskriver kort
reglerne og viser eksampler.

Klik her BAR'svar

Korsel med truck

2014

Denne vejledning sztter fokus brug af trucks, el-heste og andre kerende
tekniske hjzlpemidler i virksomheden.

Klik her BAR'svar

Brancheomrader

UDENDORS

LAGER

—

iljg pd lagre
2014

Arbejdsmilig pa Pluklager
2014
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Forebyggelse af ulykkesrisici ved intern feerdsel pa virksomheder
At-vejledning F.0.7
_BAR transport og enuros Maj 2005

Denne At-vejledning handler om, hvordan man kan forebygge ulykker, som opstér
\ved brug af forskellige former for motoriserede tekniske hjeelpemidler i forbindelse
med intern feerdsel pa virksomheder. Intern transport med et motoriseret teknisk
hjeelpemiddel daekker over alle former for transport af varer, produkter, materialer,
maskiner, hjelpemidler mv., som foregar inden for virksomhedens omréde.

Laes ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:

(1) Faste arbejdssteders indretning

Sigdinmeningt (2) Arbejdsrum pa faste arbejdssteder
R e (3) Faldrisiko pa qulv
Seg 1 al materiale (4) Maskiner og maskinanlaeqg
= (5) Kunstig belysning
Nyhedsbrev (6) Kranfarercertifikat
st 7) Gaffeltruckfarercertifikat.

Laes ogsa branchearbejdsmiljgradenes vejledninger mv.

Branchearbejdsmiljgradenes vejledninger kan findes pa www.bar-web.dk

Arbejdstilsynet
» Arbejdstilsynets emneside ”Undgé ulykker” pa www.at.dk

BAR transport og engros
» Varktej om ulykkesforebyggelse fra BAR transport og engros

http://www.bartransportogengros.dk/Lagre-og-vareterminaler/Lagre-o0g-vareterminaler




Regler & vejledninger

Arbejdsmilie pa Pallelager
2014

Arbejdsmilje pa Grenrecllager
2014

Temning og fyldning af containere
2012

Branchevejledningen samler de mange gode erfaringer om tsmning og
Fyldning af containere - herunder gassede containere og containere, hvor
varerna kan afgasse.

Klik her BAR'svar

Jeg arbejder i traslast

2014

Branchevejledningen har fokus p3 de sterre tr=lastlagre. Den giver et

overblik aver bl.a. AW, |nstn.|ld|nn, lykkesf | li
i samt i drive-in haller,

ap

Klik her BAR'svar

Vejledning om arbejde i frysehuse
2010
Vejledning med s=rigt fokus pd arbejde i kulde.

Terminaler til pakkedistribution

2013

Vejledning om pakketerminaler med szerlig fokus pa ergonomi og brug af
tekniske hj=lpamidler.

Handtering af Blomstercontainere

2010

Vejledni omfatter h§ af inere, herunder
ompakning og intern transport hes grossisten.

Arbejdsmilig pd havne

2012

Vajledning om arbejdsmilis pi havne med udgangspunkt i reglerne om
APV,

IR
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Vejledning om containerterminaler
2011

Vejledning am arbejdsmiliaforhald ved contsinerhindtering pa havne.

Lastning og losning af fly
2011

Vejledning om handling af bagage i lufthavne,

Transport og handtering af asbest pa genbrugspladser
2010

Vajledning om de s==rlige krav om afhentning f asbest pa
genbrugspladser og aflevering pd deponi.

Handbog for Genbrugspladser - Inspiration til et godt
arbejdsmiljg

Sndbog om arbejdsmiljeforhold p& genbr med omtale af alle
arbe]dspmcﬁser, herunder hindtering af farllgl sk, Kundehindtering

- Handbogen findes ogs3 i forkortet udgave herunder

2 o

dbog for Genbrug
arbe]dsmll jg

2002

Forkortet udgave af Hindbog for Genbrugspladser.

- inspiration til et godt

Forebyggelse af stoveksplosioner i grovvarebranchen
2010

Indshalder ATEX regler, risikavurdering og ATEX APV for
grovvarsbranchen,

Arbejdsmiljehdndbog for Grovvarebranchen
2001

--- Materialet er under revision ----

Vejledning om silorenggring
1931

o Y e b ) = e e e el e =)

Vejledning om Aflatoxin i foderstofbranchen
1996

wajledning om risiko for pavirkning af Aflatoxin.

Kun tekstversion
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De typiske ulykker indenfor transport & lager
(neevnt efter hyppighed):

Ay

Ergonomi &
pakersler star for
ca. 2/3 af de

anmeldte ulykker
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12 klassiske ulykkes-drsager: €«
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: Oprydning /
— - =
rengering

Vedligeholdelse Pladsforhold

Anden arbejdsopgave Anden persons
end normalt adferd/handlinger




Arbejdspladsens lurende farer... «
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Jeg ved godt, at det Bliv hurtigere
feerdig!
- =
- . -~ -

Undga besveer!




Sikkerhedskultur

T
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Passiv

Ulykker er en "naturlig” del af
arbejdet.

Sikkerhed er mere et spergsmal
Om "held” end om forebyggelse.

Ingen tager ansvar.
Sikkerheden klares af
Professionelle.

Ingen interesse eller
engagement hos ledelsen

Folger reglerne

Holdninger er: hvis reglerne
Falges, er der sikkerhed.

Reglerne skabes af andre. Den
Enkelte medarbejder kender kun
lidt til reglerne.

Et eget engagement hos
ledelsen, isaer med at
iveerksaette procedure og
kontrol.

\——

Indre ansvar

UDVIKLING AF SIKKERHEDSKULTUREN

Tager ansvar for

sig selv.

@ger sin personlige viden og sit
engagement.

Selvledelse og selvdisciplin.
Personlige veardier og

holdninger kommer til udtryk i
gode vaner og sikker praksis.

Gensidigt ansvar

Feelles
Forebyggelse.

Hele organisationen bakker op:

Ingen accept af at tage risici

eller skabe darligt arbejdsmilje.

Sastte pris pa hinanden og
passer pa hinanden.

Skaber fazlles team-mal til at
fremme sikkerheden.

A£ndring fra passiv (reaktiv) =>

aktiv “’passe-pa-hinanden’ -kultur
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Erfaringer...

Qresund landanleg & tunnel . “ Qresund hojbro
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Ulykkesforebyggelse pa store danske infrastruktur-projekter &
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Forskelle

A

10



Ulykkesforebyggelse pa store danske infrastruktur-projekter T
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Accident frequency
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Kilde: Thomas Flge Jensen, Sweco Danmark A/S
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Ulykkesforebyggelse pa store danske infrastruktur-projekter

ORBICON
Storebeelt Intet Ingen i forhold til > det dobbelte af
arbejdsmiljo branchegennemsnit
Qresund, landanleeg BS 8800 (AM Y% af branche - %2 af branche -
& tunnel ledelsessystem) gennemsnit gennemsnit

(BS = British Standard)

Qresund, hajbro SO 9001 (kvalitets- /% af branche- %o af branche -
styringssystem) gennemsnit gennemsnit
Arbejdsmiljp under
projektering

Metro SO 14000 (miljp - Under branche - Lige under
ledelsessystem) gennemsnit branchegennemsnit
Arbejdsmiljp under
projektering

Kilde: Thomas Flpe Jensen, Sweco Danmark A/S
12
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- Hvad ger vi i praksis?

- Hvordan fastholdes opmeerksomheden?

- Hvilke krav skal vi stille — og til hvem?
(husk leverandorerne!)

- Hvordan samarbejder vi om en feelles
vurdering af om sikkerheds-
foranstaltningerne er gode?

13
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Hvad kendetegner en god sikkerhedskultur?
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arbejde

Sikkerheds
~kultur

Retfoer -




Hvad kendetegner en god sikkerhedskultur? <

Arbejdstagere:

- rapporterer om farlige
situationer & risiko

- er aktive ved sikkerhedsmpder
- vil ikke udfere farligt arbejde

- beder om oplysninger om risici
- foreslar eendringer
sikkerhedsforanstaltningerne

- presser pé hvis eendringerne
ikke gennemfopres

B

Alle: ORBICON

- kender og efterlever de
aftalte kriterier for sikker
adferd

- udviser respekt for egen og
andres sikkerhed

- reflekterer over de
sikkerhedsmeessige forhold

- er med til at skabe en
kultur der fremmer
oplysninger om risikoforhold
& afvigelser videregives

Arbejdsledere:

- instruerer [ de visici et givet
Job indeholder

Sikkerhedskultur
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Forebyggelsesprincipper T
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1 Den bedste made at
fierne faren pa, en gang
for alle

> &

2 En god made,
at fjerne manden

3 Den betingede made,
at indhegne faren

4 Den sidste udvej,
at pakke manden ind



Konkrete forebyggelsesveerktojer

Risikovurdering

hvordan er arbejdsprocesser;
—+frin fortrin?

q%o
» 3
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5 hvad er
T SaMSynbr'ghd
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Konkrete forebyggelsesveerktojer

Sikkerhedsrundering

Tjekskema til arbejdspladsvurdering pa pallelageret

= Bemaerkninger
&
Udfyldt af:
]
Dato: =
®
Nr. | Emne

1.0 Leesserampe

1.1 | Arbejdshejder

1.2 | Tunge laft

1.3 | Belysningen i omradet er tilstraekkeligt til at
forhindre pakersler eller fejlhandtering

1.4 | Rampens bela=gning er intakt

1.5 | Der er ikke vand, clie eller lignende p3
belzgningen

2.0 Vareindlevering

2.

Arbejdsheojder

2.2 | Tunge left

2.3 | Arealet er tilstraekkeligt til at arbejdet kan
foregd forsvarligt

2.4 | Adskillelse mellem g&ende og kerende trafik

2.5 | Belysningen 1 omradet er tilstra=kkeligt til at
forhindre pakersler eller fejlhaéndtering

2.6 | Gulvfladerne er intakte

2.7 | Der er ikke vand, olie eller lignende p3 gulvet

3.0 Trucks

3.

Truckens indretning

3.2 | Hastighed

3.3 | Truckfererne har gyldigt truckcertifikat

3.4 | Dok itation for 12 méneders eftersyn

4.0 Ladestation

4,

Handtering af batterier

4.2 | Ventilation

ORBICON
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Konkrete forebyggelsesveerktojer S
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Hendelser / nerved ulykker

Eksempel pa skema til registrering af narved-ulykker

Sikkerhedsreprassentant Interview af

1. | Beskriv den situation, som nserved havde medfart en ulykke:

Forslag til 22ndringer sa ulykken ikke sker:

2. |Beskriv de forhold, som er af en sadan art, at man kan forestille sig, at de pa sigt vil kunne vaere arsag til
en ulykke:

Forslag til forebyggende tiltag, sa ulykken ikke sker:

3. | Andre bemaerkninger:
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Hvordan kommer vi videre? <
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Veerktgjer til ulykkesforebyagelse

2009

BAR transport og engros har fist gennemfert an n=rmers
undersagelse af de arbejdsulykker, som sker indenfor lager- og
vareterminaler og godstransport p3 vej, herunder de typiske
Zrsager til at de sker, og hvordan der generelt arbejdes med
ulykkesforebyggelsen ude pd virksomhederne, P baggrund af
disse undersaggelser har BAR transport og engros fast
udarbejdet en vaerktajskasse til hver daelbranche, som kan
vaere med til at forebygge arbejdsulykker.

/" DESVARRE!
DET SKETE
FOR DIG! /

Varltgjskas=en indeholder bide warktajer til at ragistrere og
undersgge skate ulykler med henblik pa at forebygge, at noget
lignende sker igen samt vaerktgjer til at spotte farlige forhold
far de fordrsager ulylkker.

Hent vaerktgjerne i menuwen nadenfor.

Vaarktajer til ulykkesforebyggels=
Godschauffar

Billadbank
Billader til ulykkesforebyggelsa

http://www.bartransportogengros.dk/Godstransport-paa-vej/Ulykker
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Ts T Arbejdstilsynet
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http://arbejdstilsynet.dk/da/temaer/tema-undgaa-ulykker
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http://www.i-bar.dk/emner/ulykker/ulykkesforebyggelse-gennem-aendring-af-holdninger-og-adfaerd
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Tak for i dag!



